
國際同濟會台灣總會 

第 52 屆全國青年同濟大會師活動企劃書 

一、 活動宗旨：為凝聚全國青年會員向心力，強化團隊合作與領導能 

力，並促進跨區交流與組織認同，規劃辦理兩天一夜 

全國青年同濟大師活動。透過專題講座、團隊競賽及 

榮耀頒獎典禮，提升青年會員參與度與榮譽感。 

二、主辦單位：國際同濟會台灣總會、總會青年同濟推動委員會。 

三、承辦單位：國際同濟會台灣總會南投區。 

四、協辦單位：北市區、花東區、北一區、北二區、桃園區、竹苗區、 

台中區、中 A 區、中 B區、中 C區、彰化 A 區、 

彰化 B區、雲林區、澎嘉南區、高屏 A區、高屏 B區。 

五、活動日期：中華民國 115 年 5月 17、18日（星期日、一）。 

六、活動地點：日月潭湖畔會館 (日月潭青年活動中心) 

地址：南投縣魚池鄉中正路 101號 

七、參加對象：全國青年同濟會員。 

八、預定人數：約 250人。 

九、活動方式： 

1. 整體設計採主題式情境規劃，提升活動參與感與榮譽感。 

2. 透過專題講座（理財主題）提升專業素養。 

3. 安排團隊競賽積分活動與闖關終極考驗，強化團隊協作。 

4. 辦理勇士之夜晚會及聯誼活動，促進跨區交流。 

十、活動流程： 

• 第一天 5月 17日（星期日） 

1. 10:00~10:30  集合報到、小組分隊。 



2. 10:30~11:30  小隊認識、破冰活動。 

3. 11:30~12:00  始業式–長官致詞。 

4. 12:00~13:00  勇士補給站–享用美味午餐 

5. 13:00~14:30  專題講座（理財主題）。 

6. 14:30~15:00  下午茶時間 

7. 15:00~17:00  趣味競賽 

8. 17:00~18:00  Check in、小憩片刻。 

9. 18:00~19:00  晚餐 

10. 19:00~21:30  勇士之夜 

11. 21:30~       宵夜及聯誼 

• 第二天 5月 18日（星期一） 

1. 07:00~09:00  晨喚、享用早餐 

2. 09:00~09:30  退房、集合時間 

3. 09:00~11:00  趣味闖關+大地遊戲 

4. 11:00~12:00  結業式暨頒獎典禮 

5. 12:00~13:30  午餐聯誼 

6. 13:30~       返程 

十一、註冊費：每人 1,600元整。 

十二、住宿費：四人房，每人 1000元整，請於註冊時，同時辦理匯款。 

十三、報名日期：即日起至 115 年 4月 20日止。 

十四、報名辦法： 

1. 敬請統一以區為單位統一向承辦區報名，請將報名表填妥後以

E-mail 傳送至承辦區秘書處，同時將註冊費及住宿費以匯款方式

轉入指定帳戶。 

  



2. 報名匯款後，如於報名截止日期 115 年 4月 20日後取消者，註冊

費及住宿費恕無法退還，本活動不接受現場報名註冊。 

3. 報名表請 Email至 yczack@gmail.com 信箱，並請與承辦區楊崇棋

區秘書長 0936-624328 聯絡。 

十五、匯款銀行：合作金庫 竹山分行 

戶    名：鄭捷綺 

總機構代號：006 

帳    號：0251 7652 85766 

匯款後請與承辦區鄭捷綺區財務長 0960-583915 確認。 

請總會會職人員統一向所屬分區辦理報名，以利作業。 

  



國際同濟會台灣總會 

第 52屆全國青年同濟大會師活動經費預算表 

序 收入明細 金額 序 支出明細 金額 

1 
會員註冊費

1600*250人 
400,000 1 籌備及場勘費用 10,000 

2 總會補助款 100,000 2 文宣品及行政費用 15,000 

3 
贊 助 款  

總會長馮輝文 
10,000 3 歡迎式及拍照打卡牆 25,000 

4 

贊 助 款  

首席青年同濟會 

推廣代表簡鈺臻 

20,000 4 
下午茶 

100元*280份 
28,000 

5 

贊 助 款  

青年同濟推廣委

員會主委楊妙真 

30,000 5 
伴手禮 

250元*280份 
70,000 

 
  

6 
5/17午餐 

150元*250份 
37,500 

 
  

7 
5/17晚餐 

3500元*25桌 
87,500 

 
  

8 
5/17晚會酒水 

100元*250人 
25,000 

 
  

9 
5/18午餐 

3500元*25桌 
87,500 

   
10 烤大豬、烤全鵝BBQ 55,000 

   
11 

救國團團費及場地費 

(團康及營火晚會) 
110,000 

   
12 雜項費用 9,500 

 收入預計 560,000  支出預計 560,000 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

水沙連傳說：同濟勇士崛起 

故事背景： 

來自全台的勇士齊聚日月潭，需通過智慧（講座）、體能（闖關）與 

團隊（破冰）的考驗，蒐集失落的「同濟寶珠*，最終換取榮耀。 

 

賽制說明： 

分隊方式 

• 全體 200 人分為 6 隊（每隊約 30-35 人） 

• 隊名：以日月潭或是同濟會精神為意象命名，由小隊成員自行取名 

• 指派 1 名隊輔（工作人員）

積分系統設定 

• 本次活動積分採用「盟約紀錄制」方式進行，各隊於活動期間，將

於小隊紀錄本中登錄所獲得之積分，由隊輔協助即時記錄與確認。

所有積分將於結業式前統一彙整，依各隊最終累積積分，給予對應

之獎項與表揚。 

積分取得方式： 

• 破冰表現 

• 闖關競賽 

• 營火晚會 

• 互動任務 

• 團隊紀律與合作表現 



  

 

 

 

 

 

 

破冰認識、團隊建立 
 

 

 

 

互相合作、團隊挑戰 
 

 

 

 

頒獎、長官勉勵 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 活動內容 備註 

10:00-10:30 
勇士集結：血脈覺醒 

集合報到、小組分隊、行前任務 
簽到、領取名牌 

10:30-11:30 
部落契約：凝聚戰魂 

小隊認識、破冰活動 

 

11:30-12:00 
大長老授旗：啟航祭典 

始業式~長官致詞 
邀請總會長（大長老）勉勵 

12:00-13:00 勇士補給站~美味午餐 
 

13:00-1430 
智者傳承：金幣戰爭的智慧 

股市講座 
學習如何在股票中獲勝 

14:30-15:00 
部落茶敘：能量泉源 

輕鬆交流與補給 

 

下午茶時間 

15:00-17:00 
部落爭霸：體能與意志的試煉 

累積第一波積分 
趣味競賽 

17:00-18:00 
勇士歸巢：部落駐紮 

入房時刻、小憩片刻 

 

18:00-19:00 五穀豐收：勇士共享凱旋晚餐 
中式合菜、一桌兩飲

素食者另供餐 

 

19:00-21:30 
烈焰傳承：勇士之夜 

熱力晚會~嗨翻整夜 

 

薪火相傳 

21:30- 
夜色狂歡：月光下的慶功宴 

聯誼時光、夜夜漫長 
大禮堂享用宵夜及聯誼 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

時 間 活動內容 備註 

07:00-09:00 
旭日初升：部落晨曦之禮 

晨喚、享用早餐 

 

09:00-09:30 
整理行囊：勇士整裝待發 

退房、集合時間 

 

 

09:30-11:00 
山林遠征：巔峰終極考驗

爭奪最後的積分 

 

趣味闖關+大地遊戲 

11:00-12:00 
傳奇誕生：同濟之光加冕 

結業式、頒獎及給予勉勵 

 

12:00-13:30 同濟兄弟盟約餐~美味午餐 
中式合菜、一桌兩飲

素食者另供餐 

13:30- 
勇士出征：帶著火種回鄉 

返程 

 

 



  

 

 

 

 

破冰活動、分隊認識 

活動初期透過精心設計的破冰互動與分隊任務，引導學員快

速卸下陌生感，建立安全、友善且具活力的學習氛圍。藉由動態遊

戲、團隊挑戰與引導式互動，促進成員彼此認識、溝通與信任累積 

，並強化分隊內的向心力與合作默契。本階段著重於培養團隊認同

感與行動共識，為後續課程與任務挑戰奠定穩固的團隊基礎，讓學

員以熱血投入、主動參與的狀態迎接接下來的活動內容。 

 



  

 

 

 

營火晚會 

在完成一天緊湊又充滿挑戰的闖關後，我們特別安排了青年

勇士之夜營火晚會，希望給青年夥伴們一個可以放鬆、交流、分享

的時刻。透過營火的光與熱，大家能彼此凝聚團隊精神，也留下這

次大會師最特別的回憶。 

今晚沒有競賽壓力，只有歡笑、音樂與互動，讓每一位青年 

夥伴都能盡情釋放白天的緊張，感受彼此的陪伴與支持，體驗屬於 

「青年勇士」的專屬時光。 

 



  

 

 

 

薪傳.燭光夜語 

活動目的： 

每一隊青年夥伴在今天的闖關、合作與挑戰中累積了經驗與回憶，而盟約薪火儀

式希望藉由營火，將大家的努力、團隊精神與承諾串連起來，象徵「盟約寶珠」精神的

傳承與青年力量的延續。每一位青年都能在火光下回顧今日的挑戰與成就，並對未來的

成長與承諾許下心願。 

帶領方式： 

首先在營火旁，由活動主持人引導大家沉澱心情，每位隊員手持象徵盟約的「小

火炬」，進行薪火傳遞儀式。活動主持人點燃中央火源，象徵整個大會師的「盟約之火 

」隊輔將火光傳遞給各隊成員，象徵承接與傳續在火光映照下，每位青年可靜心思考自

己的挑戰收穫，並在心中許下對隊伍、對自己的承諾儀式結束後，全員可圍繞營火互動 

、分享今日感想或心情，增進彼此了解與隊伍凝聚力 

預期效果： 

經過這場營火晚會與薪火傳遞儀式，青年夥伴能感受到團隊合作的重要性與青年

勇士精神的延續，留下難忘的回憶。藉由火光象徵的盟約精神，讓大家彼此祝福，強化

隊伍凝聚力與信任感，也為接下來的活動與生活注入正向能量，讓每個青年都帶著滿滿

熱情與力量，迎接明天的挑戰。 
 



 

 

 

 

趣味闖關、大地遊戲 

本活動結合趣味闖關、大地遊戲及角色扮演三大元素，以「團隊合作 

、策略思考與行動力培養」為核心，設計多元關卡與任務內容。透過分隊競

賽方式，引導學員在有限時間內完成指定挑戰，培養溝通協調能力、問題解

決能力及團隊默契。 

活動過程中，學員需在競賽與互助中建立團隊向心力。藉由遊戲化學

習的方式，讓學員在安全、有趣且富挑戰性的情境中，提升自信心與團隊合

作精神，為後續課程與整體活動奠定良好基礎。 

 

 


